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　すべて国民は、健康で文化的な最低限度の生活を営む権利を有する。
　国はすべての生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆衛生の
向上及び増進に努めなければならない。

日本国憲法第25条　〔生存権、国の社会的使命〕

健康ニュース　2022年５月号　No.399 ４

今 号 の
主な記事

心のスナップ…２　まちがいは７つ…３　おたよりポスト…３
わが家でグルメ気分（カリフラワー・ピザ）…４

2022年／５月号　No.399

今号は総代会議案別刷（左綴じ横書き４頁）を折り
込み、本紙は４頁に縮小して発行しました。

組合員証の再発行

４月から順次発送
　『健康ニュース』前号で「組合員登録
内容の更新届」をお願いしたところ、非
常に多くの組合員のみなさまから返信を
いただきました。ご協力、本当にありが
とうございました。ご提出いただいた更
新届の入力処理は順調に進んでいます
が、組合員証の再発行をご希望の方もか
なり多く、４月中旬より順次発送してい
ますが、作業が遅れています。ご迷惑ご
心配をおかけして誠に申し訳ありません
が、もうしばらくお待ちください。

東神戸診療所に導入されたPCR検査機器・BDMAX

か
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
職
員
２
人

も
含
め
総
勢
18
人
の
嬉
し
い
参
加
と
な

り
ま
し
た
。
三
木
さ
ん
の
分
か
り
や
す

い
冊
子
と
優
し
い
口
調
の
講
話
の
お
か

げ
で
、
皆
さ
ん
納
得
の
表
情
で
し
た
。

「
唾
液
ゴ
ッ
ク
ン
テ
ス
ト
」
の
後
は
、

３
か
所
に
分
か
れ
て
「
ふ
く
ら
は
ぎ
計

測
」「
握
力
測
定
」「
立
ち
上
が
り
動

作
」
の
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
和
気
あ
い
あ

い
と
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
ま
し
た
。「
予

防
の
大
切
さ
が
良
く
分
か
っ
た
」「
日

頃
の
意
識
し
た
取
り
組
み
が
数
字
に
表

れ
て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
に
加

え
、
最
近
加
入
の
方
の
「
こ
ん
な
に
私

た
ち
の
こ
と
を
心
配
し
て
良
く
し
て
く

だ
さ
る
と
は
…
」
と
い
う
言
葉
が
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

三木美恵子さ　
　ん

うはら支部

カリフラワー・ピザ

【作り方】
① カリフラワーをフードプロセッサ
ーで細かくする。
② 鍋で４～５分茹でて、ザルに布巾
をかけて水を切る。
③ 粗熱がとれたら布巾を絞って残り
の水分をよく切る（これでもかと
いうくらい）。
④ ボウルに卵、オレガノ、塩を加え
よく混ぜる。

⑤ 天板にクッキングペーパーを敷き
生地を薄く広げる。

⑥ オーブン210℃で30分～35分焼く。
⑦ 生地が焼きあがったら、トマトソ
ースを塗ってチーズ、ピーマンを
乗せ、再び210℃で10分焼く。

⑧ 生ハムを乗せ、粉チーズを振って
出来上がり。

　カリフラワーでピザを作ってみませんか？
　私は花粉症のため小麦を抜いてみようと、作ってみました。低糖
質でグルテンフリー、しかも食物繊維やビタミンＣが豊富です。

【材料（約２枚分）】
カリフラワー１株（350
～400ｇ）、卵１個、塩
ひとつまみ、オレガノ
小さじ１
〈トッピング〉
ピザソース、ピザ用チ
ーズ、粉チーズ、生ハ
ム、ピーマン等お好み
の野菜でOK

　

３
月
28
日
、
花
の
き
れ
い
な
風
の
郷

公
園
内
に
あ
る
「
風
の
家
」
で
久
し
ぶ

り
に
医
療
懇
談
会
を
開
き
ま
し
た
。
テ

ー
マ
は
フ
レ
イ
ル
。
薬
剤
師
さ
ん
か
ら

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
と

予
防
体
操
に
20
人
参
加

灘
東
支
部　

秋
本　

広
子

六
ア
イ
支
部　

高
西　

裕
子

フ
レ
イ
ル
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
の
話

を
聞
い
た
後
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
ま
し
た
。
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
で
、

指
に
隙
間
が
で
き
な
い
こ
と
で
ほ
っ
と

し
た
り
、
立
ち
上
が
り
動
作
で
、
回
数

を
多
く
し
よ
う
と
頑
張
っ
た
り
と
参
加

者
の
皆
さ
ん
真
剣
に
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
体
操
で
も
、
作

業
療
法
士
さ
ん
と
理
学
療
法
士
さ
ん
か

ら
自
宅
で
で
き
る
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
や
、

お
し
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
体
操
を
教
え

て
い
た
だ
き
有
意
義
な
医
療
懇
談
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
六
ア
イ
支
部
の

組
合
員
も
フ
レ
イ
ル
が
心
配
で
す
。
毎

月
の
「
脳
と
身
体
の
健
康
体
操
」
で
も

取
り
上
げ
て
い
ま
し
た
が
、
参
加
者
が

減
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
少
し

拡
大
し
、「
目
指
そ
う
！
健
康
長
寿
〜

フ
レ
イ
ル
予
防
が
大
切
で
す
〜
」
と
題

し
て
看
護
師
の
三
木
美
恵
子
さ
ん
を
講

師
に
招
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

当
日
ま
で
に
運
営
委
員
５
人
に
加
え

３
人
に
支
援
を
頼
み
、
ラ
イ
ン
や
メ
ー

ル
・
電
話
・
声
か
け
等
で
参
加
を
呼
び

六
ア
イ
で
も

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
！

東神戸診療所のコロナの取り組みを紹介します東神戸診療所のコロナの取り組みを紹介します
PCR検査機器の導入から１年あまり

東神戸診療所 所長　郷地　秀夫
　東神戸診療所では、2020年６月、新型コロナにはPCR検
査が欠かせないと考え、「必要な人が、だれでも、いつでも、
何度でもPCR検査が受けられる医療」を目指し、PCR検査
機器の導入を決めました。機種検討の結果、精度が高く納入
見込みが一番早かった米国ベクトン社のBDMAXを導入しま
した。11月に搬入予定が３か月遅れ、昨年の２月からPCR
検査を開始し、今日まで即日に検査結果を返してきました。
　神戸健康共和会のPCR検査センターとしてこれまで、
2,692件のPCR検査を行い、785件の陽性者の診断をしてき

ました。東神戸診療所独自では、発熱外来での1,297件のPCR検査で483件の新型コロナウイルス感染者の診
断にあたっています。このうち、オミクロン株に置き換わった１月からの件数は共和会全体で966件のPCR検
査で474件の陽性、診療所独自では530件のPCR検査で290件の陽性です。（４月13日時点） （２面につづく）

御礼とお詫び

グルテン
フリー
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こ
の
春
、
中
学
生
の
息
子
が
卒

業
式
を
迎
え
た
。
校
歌
斉
唱
、
蛍

の
光
の
合
唱
も
な
く
ピ
ア
ノ
伴
奏

の
み
の
卒
業
式
▼
コ
ロ
ナ
禍
真
っ

只
中
の
学
生
生
活
は
、
そ
れ
は
制

限
の
多
い
日
々
で
あ
り
、
我
慢
す

る
こ
と
も
何
か
を
諦
め
る
こ
と
も

き
っ
と
計
り
知
れ
な
い
ほ
ど
あ
っ

た
こ
と
だ
ろ
う
▼
学
生
時
代
の
か

け
が
え
の
な
い
時
間
を
、
こ
の
時

期
に
し
か
出
来
な
い
経
験
を
、
ど

れ
ほ
ど
制
約
を
受
け
て
過
ご
し
た

か
と
思
う
と
胸
が
苦
し
く
な
る
。

だ
が
、
卒
業
式
で
の
彼
等
の
姿

は
、
こ
れ
か
ら
咲
き
誇
る
桜
の
蕾

の
様
な
、
希
望
を
宿
し
た
清
々
し

い
も
の
だ
っ
た
▼
願
わ
く
は
、
こ

の
満
開
の
桜
を
味
方
に
、
真
っ
直

ぐ
に
空
を
見
上
げ
て
、
こ
れ
か
ら

の
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
ん
で
欲
し

い
。
こ
の
今
の
息
苦
し
い
世
の
中

を
、
生
き
辛
い
社
会
を
生
き
抜
く

力
を
携
え
て
、
自
分
を
信
じ
周
り

を
信
じ
て
▼
来
年
の
桜
の
季
節
に

は
、
戦
争
の
な
い
平
和
な
世
界

が
、
マ
ス
ク
の
な
い
生
活
が
日
常

と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
祈
っ
て
。

 

（
Ｙ
・
Ａ
）

住
吉
川
の
カ
ワ
セ
ミ

住
吉
北
支
部

 

西
村 

実
知
子
さ
んカワセミです。住吉川で散歩中に

偶然みつけました。

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
、
最
近
は
７

つ
と
も
解
り
ま
す
よ
。

 

坂
本　

元
明
（
中
央
区
）

　

風
に
乗
っ
て
甘
い
し
ょ
う
ゆ
の

香
り
が
…
。
ど
こ
か
の
家
で
イ
カ

ナ
ゴ
を
炊
い
て
る
の
か
も
。

 

石
川　

圭
子
（
兵
庫
区
）

　

人
間
の
み
が
持
つ
言
葉
で
の
意

思
疎
通
。
ま
っ
た
く
う
ま
く
使
え

て
な
い
の
も
人
間
…
。
い
つ
に
な

れ
ば
学
べ
る
の
で
す
か
ネ
。

 

清
水　

恭
子
（
東
灘
区
）

　

母
が
世
話
に
な
っ
た
あ
じ
さ
い

の
峯
口
さ
ん
の
ご
活
躍
の
記
事
、

感
動
し
ま
し
た
。
当
時
、
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
い
て
い
た
私
は
、
と
て

も
助
か
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
助

言
も
い
た
だ
い
た
の
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

 

加
藤　

良
子
（
東
灘
区
）

　

長
く
続
く
コ
ロ
ナ
禍
、
外
出
で

き
な
く
て
フ
レ
イ
ル
に
お
ち
い
り

そ
う
で
す
が
、
家
の
中
で
竹
踏
み

を
し
て
少
し
で
も
足
の
衰
え
る
の

を
防
ぎ
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

 

福
島　

京
子
（
長
田
区
）

　

王
子
動
物
園
の
レ
ッ
サ
ー
パ
ン

ダ
の
写
真
、
う
れ
し
い
！

 

藤
井　

め
ぐ
み
（
長
田
区
）

　

コ
ロ
ナ
禍
、
で
か
け
る
の
を
控

え
て
い
ま
す
。
早
く
バ
ス
旅
行
が

で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

 

稲
葉　

悦
子
（
北
区
）

　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

も
ら
っ
た
商
品
券
で
新
し
い
靴
下

を
買
い
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け

て
い
ま
す
。
て
く
て
く
歩
く
と
気

も
晴
れ
ま
す
。

 

植
木　

孝
子
（
東
灘
区
）

　

お
た
よ
り
ポ
ス
ト
を
読
み
な
が

ら
、
皆
さ
ん
か
ら
勇
気
を
も
ら

い
、
何
と
か
「
が
ん
ば
ろ
う
」
と

い
う
気
持
ち
に
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

 

高
橋　

一
男
（
北
区
）

クイ
ズ

『こいのぼり』
　２つの絵に７か所ちがうところが
あります。どこでしょうか？（印刷
のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ
に貼ってご応募ください。住所・氏
名を忘れずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　６月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に
500円の図書カードを進呈（７月
下旬発送予定）。
★ 398号では127通の応募があり、110
通の正解でした。
★ 398号の答え── ①おびなの冠
　②めびなの髪　③右側のぼんぼり
　④右の子のズボン　⑤ひなあられ
　⑥ひし餅　⑦左の子の襟

■当選者（398号）
　髙谷　妙子さん（北　区）
　宮本恵美子さん（東灘区）
　森田　富子さん（中央区）
　濱村　紘子さん（東灘区）
　髙島　史朗さん（東灘区）
　久谷　リエさん（明石市）
　毛利利江子さん（東灘区）
　楠木とし子さん（兵庫区）
　武田　　茂さん（長田区）
　髙井せつ子さん（東灘区）

2022年４月１日の　
東神戸医療互助組合
●組合員数（転居先不明を除く）

18,944世帯
●出資金

1,386,318,224円

● 各支部の連絡先一覧
芦 屋 支 部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六アイ支部　御 影 支 部
灘 東 支 部　灘 西 支 部
 TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生 田 支 部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵 庫 支 部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北　支　部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北 神 支 部 TEL（078）597-6962
　　　　　（副支部長個人宅）
●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

　その殆どは、保健所、コロナコールセンタ
ー、近隣医療機関、福祉施設からの紹介です。
昨年の３月～12月までで見ると、神戸市の新型
コロナ感染者の約１％弱の診断にあたってきた
ことになります。
　また当院では一昨年の10月にロッシュ社の 
cobas ｅ411を購入し、新型コロナウイルスの
精密抗体定量検査を行ってきました。抗体検査
により、感染の有無・広がりが分かるだけでな
くワクチンにより抗体がどれだけできたのか抗
体価で分かります。ロッシュ社の抗体は、特異
度（注）が99.98％と非常に高く、WHOが提
起している抗体価の標準化単位BAU（１㏄中
に約1000個の抗体）とほぼ一致することが確認
されています。これまで約2000件の抗体価測定
をしてきました。ワクチン接種で作られる抗体
価は人によって100倍ほどの差があります。２
回接種で多い人は2,500Ｕ、少ない人は100Ｕ未
満です。若い人ほど抗体価が高く、年を重ねる
ほど抗体価は低い傾向が見られました。高齢者
は500Ｕ前後の人がほとんどです。接種後５か
月で2,500Ｕの人が３～400Ｕに、高齢者の半分
は100Ｕ未満に減少していました。100Ｕ未満で
すと、抗体の効果に不安な値です。それが、３
回目のワクチンで高齢者も4,000～12,500Ｕに
跳ね上がります。ただ、３回目のワクチン接種
後にコロナに感染された方もすでに３人いて、
いずれも軽症ですが、感染対策は続ける必要が
あります。

※注　特異度 …臨床検査の精度をみる指標の１
つで、ある検査について「陰性の
ものを正しく陰性と判定する確
率」として定義される値

⬇（１面からのつづき）

支援の食材募集！
　コロナ禍で失業・休業が広がり、日々の食事にも
困窮する家庭が増加しています。そんな方々に無償
で食材を提供するとりくみを、６月22日（水）10時
～12時、野の花サロンでおこなうことにしました。
　みなさん、ぜひ食材の支援にご協力ください。

募集期間：４月１日～５月31日
募集内容： 缶詰、レトルト食品、
　　　　　カップ麺、お菓子、調味料、お米など
　※ 常温で保存できる未開封のもので、賞味期限が

２か月以上あるものに限ります。
　 　
★食材届け先・問い合わせ先──
　東神戸医療互助組合事務局（担当：相野）
　☎ 078-851-9381　Fax 078-821-7270




